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CARE SUNT TIPURILE
CE ESTE cancerului de san?

A Cancerul de san are un stadiu preclinic (cand femeia nu simte nici o modificare
cancerul de san?

la nivelul sanilor) si un stadiu clinic (cAnd modificarile la nivelul sanilor sunt
palpabile). Exista doua etape in dezvoltarea cancerului de san.

Este tipul de cancer care se formeaza in
tesuturile sinului, de regul in ducte (tuburile CANCERUI} NQN‘INVAZIV CANCERUL INVAZIV
care transporta laptele citre mamelon) sau in (in situ)
lobuli (glandele care produc laptele).
Este cancerul care nu a depasit Este acel cancer care a depasit structura
structura in care a aparut (duct, lobul). in care a aparut initial (duct, lobul) cu
Cancerul de san se poate raspandi in afara sinului Acesta tip de cancer se imparte in doua mnvazia Fesutulul mamaAr din ]ur: )
prin vase de sange si vase limfatice. categorii: Acesta tip de cancer se imparte in doua
categorii:
Cand cancerul de san se rispandeste in alte pirti ale Carcinom ductal in situ (CDIS) Carcinomul ductal invaziv ( CDI)

- N Este cancerul care apare in ducte.
corpului inseamna ci a fost metastazat. Este cancerul care incepe in ductele

. L Carcinom lobular in situ (CLIS) mamare si apoi se raspandeste in
Apare atat la femei cat si la barbati, desi la barbati Este cancerul care apare in lobuli. tesuturile din structura sanului.

este un tip de cancer foarte rar intalnit. * Acesta este cel mai intdlnit tip de cancer

mamar.
Carcinomul lobular invaziv (CLI)

Este cancerul care apare si se dezvolta in
lobuli dar tind si se raspandeasca spre
alte zone ale corpului.

Lobuli

Vase limfatice

ﬁ% Ganglioni (noduli) limfatici
& \ Ducte

Tesut adipos (grisime)

Areola

Tesut adipos (grasime) Ducte si Lobuli




CARE SUNT

STADIILE

cancerului de san?

Stadiul 0 (carcinom in situ)
Celulele anormale sunt concentrate in canalul in care au
aparut initial.

Stadiul 1
Tumora are mai putin de 2 cm in diametru iar mici grupari
de celule canceroase pot fi regasite si in ganglionii limfatici.

Stadiul 2

Tumora fie este mai mica de 2 cm si s-a raspandit deja la
ganglionii limfatici axilari, fie are un diametru intre 2 si 5
cm, dar nu s-a raspandit la ganglionii limfatici axilari.

Stadiul 3 - Tumora poate avea orice dimensiune, dar s-a extins:
» catre peretele toracic si/sau pielea sanului

» catre cel putin 10 ganglioni limfatici axilari

» catre ganglionii limfatici din apropierea sternului si a
claviculei.

Stadiul 4

Tumora s-a extins la alte organe, cel mai frecvent la oase,
plamani, ficat si creier.

Aceste tumori se numesc metastaze.

CARE SUNT

SEMNELE si
SIMPTOMELE

cancerului de san?

Durere
la nivelul sanului si a
mamelonului.

Exfolierea
mamelonului sau a
pielii de pe san.

Schimbari in
marimea, forma sau
aspectul unui san.

Secretie clari sau
cu urme de sange a
® mamelonului.

TN Modificari ale pielii
\‘Te de la nivelul sanului.

> Umflatura
in zona axiala.
°

Un mamelon
inversat.

M Aparitia unui nodul

mamar (zoni de tesut
\1-%

ingrosat la nivelul
sanului).




Care este situatia
cancerului de san

1n Romania?

Cancerul de san reprezinta o

problema majora de sanatate publica
in Romania, reprezentind prima
cauza de mortalitate din totalul
tipurilor de cancer intalnite la femei.

1.389 de femei cu varsta cuprinsa intre 50-69
© an1i care mor din cauza cancerului de san.

* Acestea reprezintd 16,7% din totalul cazurilor de cancer.

ANUAL
in Romania se 30 3 de femei cu varsta cuprinsd intre 15-49
inregistreaza

* Acestea reprezintd 19,7% din totalul cazurilor de cancer.

cazuri noi de decese cauzate
9'62’9 cancer de san 3'378

de aceasta boald

ZILNIC
in Romania se inregistreaza

cazuri noi decese
26 de cancer de cauzate de

san aceasta boala

ani care mor din cauza cancerului de san.

NI SCREENINGUL

cancerului de san?

Screeningul cancerului de sin reprezinta testarea periodica la intervale regulate

a tuturor femeilor din grupa de varsta la risc (50-69) pentru a detecta prezenta
cancerului. Toate femeile trebuie sa fie informate de catre specialisti despre cele mai
bune optiuni de screening.

Desi screeningul cancerului de sin nu Discutati cu medicul dumneavoastrd despre
poate preveni aparitia Iui, poate ajuta la testele de screening pentru cancerul de sin
depistarea precoce a acestuia, i astfel este care vi se potrivesc si cand ar trebui ficute
mai usor de tratat. acestea.

In cazul in care existd in familie cazuri de

di 2 § efectuar intre 50 si 69 ani cancer de san sau sunt prezente simptome
recomanda a It electuat Intre SU.s1 67 an specifice cancerului de san, este recomandat

far in cazul ncare I ezultatul este negativ. o5 v; adresati medicului dumneavoastra cat
se recomandi repetarea acestuia la 2 ani. mai repede posibil.

In Romania, screeningul mamografic se

MAMOGRAFIA POATE FI EFECTUATA IN URMATOARELE CAZURI:

> ca metoda de screening la femeile fira simptome, pentru a depista cancerul de sin in faza
incipientd;

> daca exista istoric familial de cancer de san sau ovarian;

> pentru a evalua simptomele precum dureri, scurgeri mamelonare, noduli palpabili, etc.

> pentru monitorizarea unei anomalii gasite la 0 mamografie precedenta.

‘ge




CE ESTE

CUM FUNCTIONEAZA
PROCEDURA?

Cu ajutorul razelor X medicii
investigheaza interiorul organismului
femeilor si pot pune diagnosticul in
cazul unui traumatism sau a unei boli.

In timpul mamografiei, disconfortul
femeilor este, in cele mai multe
cazuri, MINIM.

Unele femei cu sani sensibili pot avea
un grad mai mare de disconfort.

Tehnicianul va pozitiona sanul pe o
platforma a aparatului si-1 va comprima
usor cu o paleta speciald, cu scopul

de a reduce grosimea acestuia pentru

o mai buna vizualizare a structurilor
anatomice. Aceasta compresie va dura

MAMOGRAFIA?

Mamografia este o examinare radiologici SPECIALA a
sanului, care ajuta la detectarea modificarilor la nivelul
structurii acestuia.

» Poate fi utilizatd ca un
Instrument de screening

nu se confruntd cu niciun
simptom;

sdn Ia femeile care prezintd
deja modificari Ia nivelul
sanului.

cteva secunde si poate crea o usoara
senzatie de tensiune in sin, care dispare
cand se decomprima sanul.

pentru a detecta cancerul de
sdn incipient la femeile care

"« Poate fi folositd de asemenea
si la diagnosticarea bolilor de

CUM AR TREBUI SA VA
PREGATITI INAINTEA UNEI
MAMOGRAFII?

Inainte de a efectua o mamografie
discutati cu medicul dumneavoastra
daca aveti probleme la nivelul
sanilor. Informati-1 cu privire la orice
interventii chirurgicale anterioare

la nivelul sanilor, administrari
hormonale, antecedente personale ori
familiale de cancer de san.

Se recomanda ca in timpul procedurii
sd nu existe urme de pudra de talc,
deodorant sau lotiune in zona sanilor
si a axilelor. Acestea pot aparea pe

mamografie ca pete de calciu si pot
compromite calitatea imaginii.
Daci ati mai efectuat mamografii in
trecut, prezentati-va cu ele pentru a
beneficia de un rezultat comparativ.

UNDE POT FACE O
MAMOGRAFIE $I CU CINE
POT VORBI DACA AM
INTREBARI?

Medicul de familie, ginecologul sau
asistentul medical comunitar sunt in

masura sa-ti ofere toate informatiile de
care ai nevoie.

CINE INTERPRETEAZA
REZULTATELE?

Un medic radiolog, special instruit
pentru a supraveghea si a interpreta
examenele de radiologie si imagistica,
va analiza imaginile si va trimite un
raport semnat la medicul de
specialitate. Acesta este cel care va
discuta rezultatele cu dumneavoastra.

In unele cazuri vor fi necesare
investigatii suplimentare, deoarece
interpretarea mamografiei poate fi
dificila, sanul aratand diferit de la
femeie la femeie, iar in unele cazuri
imaginea poate fi compromisa din
diferite motive.

Ce Inseamna
o mamografie

NORMALA?

O mamografie normald inseamna
cd nu sunt necesare alte investigatii
suplimentare.

Continuai si iti faci mamografii la
intervalele de timp recomandate de
medicul specialist!

Ce Inseamna
o0 mamografie

ANORMALA?

O mamografie anormala NU
inseamna neaparat cancer de san,
ci mai degraba un semnal de alarma
pentru efectuarea unor investigatii
suplimentare.




CARE SUNT

FACTORII DE
PROTECTIE?

/@  SARCINA
J Sarcina are un efect

.
/
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\ 1./ Femeile care alipteazi au un

protector durabil.

Femeile care nasc inainte de 20 de
ani au un risc injumatatit de a
dezvolta cancer mamar, fata de
femeile care au avut prima nastere
dupa varsta de 35 de ani.

ALAPTATUL

risc mai scazut de a dezvolta
cancer de san, mai ales daca au avut
primul copil la o varsta mai tanara.

Cu cat aldptati mai mult, cu atat
riscul este mai redus

ACTIVITATEA FIZICA

' i/ Activitatea fizica, chiar si

cateva ore pe saptamana,
scade riscul de aparitie a cancerului
de san cu 20%, deoarece:

- ajuta la mentinerea unei greutati
corporale sanitoase;

- intaresc sistemul imunitar;

- mentine echilibrul hormonal;

- ofera un beneficiu mental si
amelioreaza stresul.
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ALIMENTATIA

Se estimeaza cd am putea
evita aproape unul din
zece cazuri de cancer doar printr-o
alimentatie echilibrata.

EVITATI consumul de grasimi,
zaharuri, carbohidrati.

Consumul acestora creste riscul de
dezvoltare a cancerului, riscul fiind
aproape dublu fata de femeile care

evita aceste alimente.

CONSUMATI lactate, fibre, fructe
silegume.

Lactatele au un efect protector
datoritd continutului ridicat de
calciu.

Ele sunt bogate in antioxidanti si
sarace in grasimi sdturate.

Fructele si legumele contin multi
antioxidanti (cum ar fi vitaminele
A, C, E si seleniul), iar acestia previn
deteriorarea celulelor.

Este recomandat un consult de

rutind o datd la cel mult doi ani,
mai ales dupd varsta de 50 de ani.

CARE SUNT
FACTORII DE
RISC?

@ VARSTA
Pe masura ce femeile inainteazd in

varsta, creste riscul de cancer mamar.

< p@ GENELE
Mutatiile anumitor gene mostenite

de la parinti cresc riscul aparitiei cancerului
de san.

@ ISTORICUL FAMILIAL

Daci aveti in familie o ruda de
gradul intai care a avut cancer de san sau
cancer ovarian aveti un risc mai mare sa
suferiti de aceastd boala si dumneavoastra.

&%; TERAPIE CU HORMONI
. POST-MENOPAUZA

Femeile care fac terapie hormonala, care
combini estrogen si progesteron, pentru a
trata semnele si simptomele menopauzei
au un risc crescut de a dezvolta cancer de
san.

ﬁ OBEZITATEA SI
SUPRAPONDERALITATEA

Aceste doud stari cresc riscul de cancer de

san, mai ales dup instalarea menopauza.

ISTORICUL PERSONAL

strogenul, hormonul sexual feminin este
Est 1, hormonul 1 feminin est
principalul ,vinovat”.

< @ FACTORII HORMONALI SI

Riscul de a dezvolta un cancer de san
creste daci suntem expuse la cantitati mai
mari sau un timp mai indelungat la acest
hormon. De aceea, riscul este crescut la
femeile care au avut prima menstruatie la
varste mai mici de 12 ani sau la femeile la
care menopauza s-a instalat la varste mai
mari de 55 de ani.

Femeile care nu au avut copii sau care au
nascut primul copil dupa varsta de 30 de
ani au, de asemenea, un risc mai mare de a
face cancer de san.

@ RADIOTERAPIA SANULUI
IN COPILARIE SAU
ADOLESCENTA

Persoanele care au fost tratate prin
radioterapie in copildrie sau adolescenti

au un risc mai mare de a dezvolta cancer
de san la maturitate.

-~/ FUMATUL

Cele doui fenomene cresc riscul de aparitie
a cancerului de san.

‘ w_ CONSUMUL DE ALCOOL SI
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European
Agaggta&mcer

WAYS TO REDUCE
YOUR CANCER RISK

Code

Nu fumati!
Nu utilizati nici o forma de tutun.

Eliminati fumatul acasa!
Sprijiniti politicile in favoarea interzicerii
fumatului la locul de munca.

Luati masuri pentru a avea o
greutate corporala sanatoasa.

Fiti activ fizic in viata de zi cu zi!
Limitati perioadele de timp petrecute
stand asezat.

Adoptati o dietad sanatoasa!
Consumati din abundenta cereale integrale,
leguminoase, lequme si fructe.

Limitatj alimentele bogate in calorii (alimente
cu continut crescut de grasimi sau zahar) si
evitati bauturile indulcite.

Evitati carnea procesatd; limitati carnearosie
si alimentele cu un continut ridicat de sare.

in cazul in care consumati alcool
de orice fel, limitati-va consumul!

Pentru prevenirea cancerului este mai
bine sa nu beti alcool deloc.

/OMM Zoe!

Codul European

impotriva cancerului

Evitati expunerea exagerata la soare
in special in cazul copiilor.

Utilizati produse de protectie solara.

Nu utilizati aparate de bronzat.

Lalocul de muncé respectati
instructiunile privind sanatatea si
securitateain munca pentru a va proteja de
substantele cancerigene.

Aflati daca sunteti expusi iradierilor
cu niveluriridicate de radonin locuinta
dumneavoastra.

Luati masuri pentru a reduce nivelurile
ridicate de radon.

Pentru femei:

Alaptarea reduce riscul de cancer al mamei;
daca puteti, alaptati-va copilul.

Terapia hormonala de substitutie (THS)
creste riscul aparitiei anumitor tipuri de
cancer. Limitati utilizarea THS.

Asigurati participarea

copiilor dumneavoastra la programele
de vaccinare pentru:

« Hepatita B(pentru nou-nascuti)
« Virusul Papiloma Uman (HPV) pentru fete.

Participatila programele
organizate de screening pentru cancer:

« colorectal(la femei si barbati)
« mamar (la femei)
« de col uterin(la femei).

Informatii suplimentare puteti gasi pe pagina noastra www.pentrutine.eu si

Facebook - Pentru Tine sau |la adresa de e-mail - info@pentrutine.eu

Proiect "Cresterea capacitatii institutionale si a competentelor profesionale ale specialistilor din sistemul de sanatate in
scopul implementarii Programului National de screening pentru cancerul de san”. Program cofinantat din Fondul Social
European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020. Contract de finantare nr. POCU/259/4/9/120799.

Cod SMIS: 120799. Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a
Guvernului Romaniei.



